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[image: ]Praticamente una tappa di trasferimento, interamente in terra umbra,  corta e poco acclive; tanti “mangia e bevi”, ma poco impegnativi. Fino a Foligno siamo rimasti su strade secondarie, poi siamo finiti sulla SS…. per fortuna poco  trafficata, prima di mezzogiorno siamo a destinazione. 

Alloggiamo a cinque chilometri da Spoleto in località San Giovanni al B&B “Piccola Parigi”, i cui proprietari gestiscono anche il sottostante negozio di alimentari ed un piccolo bar. I salumi sono tutti di loro produzione e così finiamo per pranzare con gustosi panini farciti con le migliori specialità umbre.
Nel pomeriggio si va a Spoleto, la città del “Festival dei due mondi”; visitiamo la fortezza Albornonziana; l’acquedotto romano; il duomo con la splendida piazza; insomma un piccolo tour della meravigliosa cittadina.  Cena in un ristorante tipico.
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