MARTEDI’ 12 AGOSTO 2014 		GIORNATA DI RIPOSO
[image: ]Oggi giornata di riposo, se si può definire riposo la massacrante visita ad Assisi e a Spello. Oltre che per riprenderci dalle fatiche delle prime due tappe, la giornata odierna l’abbiamo inserita per questioni squisitamente turistiche:  non si può passare per questi luoghi ignorandone la bellezza, la storia, la cultura e la spiritualità. Assisi ci accoglie con 
[image: ]la meravigliosa Basilica di San Francesco, poi San Rufino, Santa Chiara, la fortezza ed altri luoghi significativi; ci spostiamo all’Eremo delle Carceri, sulle pendici del Monte Subasio, dove ancor oggi aleggia lo spirito “francescano”. Sbagliando strada ci avventuriamo per gli sperduti pascoli alpini del Subasio su di una strada sterrata che sembra non finire mai, ma che infine ci conduce alle porte di Spello, altro splendido borgo dove ceniamo in un localino pittoresco sperduto nei vicoletti medioevali. Rientriamo a Gubbio a notte fonda con base nel medesimo B&B del giorno precedente.
[image: ]



Giornata faticosissima, molto gratificante dal punto di vista turistico, ma non vediamo l’ora di tornare in bici.
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